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Zvonéni mezi nadechem a vydechem

Jadrem tohoto projektu je zpomaleni. Pfistupuji k nému pfes zkouman{ vné¢jsich podminek, které
formujf nase kazdodenni prozivani i celkovy well-being, a také skrze snahu je védomeé pfenastavit.
Reaguji na nezdrave nastavenou pracovni kulturu, ktera v soucasném socialnim prostredi
znemoznuje udrzitelné a spokojené fungovani. Projekt ma podobu experimentalniho pobytu v
Carrafe, kde si vytvatim enviroment zalozeny na klidu, soustfedéni a zpomaleni. Prostfednictvim
performativné strukturovaného denntho rezimu a meditativni prace s mramorem se snazim o
vytvofeni pfenositelného vné¢jsiho ramce, ktery by umoznoval spokojené zivotni fungovani na denni
bazi. Duraz kladu na proces, meditativni pfistup, praci s dechem a citlivy dialog s materialem spise
nez na vyslednou dokonalost. Vytvafim mramorové objekty vychazejici z techniky mozaiky a
tradi¢nfho sochatského ru¢niho opracovani mramoru sekacky. Tyto dve techniky pro meé
symbolizuji navrat k neuspéchané femeslné mistrovkské praci, jejiz zakladni principy - klid,
soustfedénost a zpomaleni, se snazim pfejimat.



